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Restauration scolaire : Plan National Nutrition Santé

La Ville de Ca-
romb, apres
avoir présenté un
dossier de candida-
ture sur les conseils
de notre nutrition-
niste, vient d'obte-
nir le label indiquant
qu'elle s'implique
dans les recom-
mandations du Plan
National Nutrition
Santé : respect des
criteres nutrition-
nels, habilitation de
erge Farrugia* en tant que formateur Plan
utrition Santé (photo ci-dessus).

evant le doublement des cas d'obésité en
rance depuis 10 ans chez les enfants de 5
12 ans, et les multiples études qui sou-
gnent les apports nutritionnels en dessous
es recommandations, le milieu scolaire a

de l'équipe cantine.de gauche adroite Philippe Pécout, Pierre Marti
| Gravier et Annette Carlier [absente sur la photo)

un role éducatif a jouer.

Nutritionniste diététicien spécialisé dans
les collectivités d'enfants, Serge Farrugia
travaille en collaboration depuis 2014 avec
le service de restauration de la ville de Ca-
romb, la cuisine étant réalisée sur place.

Pour pratiquer, il est titulaire du dipldme
d'état** (diplome de 'enseignement supé-
rieur) et a complété cette formation par
le diplome de diététique supérieure de la
faculté de médecine de Nancy (formation
d'une durée de 3 ans supplémentaires
réservée aux diététiciens déja diplomés).

Il élabore, en collaboration avec les cuisi-
niers du restaurant municipal, les menus
pour les enfants, et veille a léquilibre
alimentaire de ces derniers selon la nou-
velle loi du 28 juillet 2010. En effet depuis
cette date, le respect de plusieurs criteres
guantitatifs (le poids des portions) et qua-

« Régime Crétois, entre tradition et modernité » publié aux Editions Grancher en 2006

ignement supérieur réglementé |

litatifs (comme le
taux de calcium
des produits lai-
tiers ou encore
le taux de pro-
téines d'un plat
principal] est
obligatoire en
France. De plus,

la fréquence de
présentation de
certaines denrées
doit étre controlée

afin de veiller a ce que nos

enfants aient des repas a la fois sains
variés. Les services officiels effectuent d
contrdles réguliers pour vérifier que tout:
ces normes alimentaires sont respectée

De plus, pour le restaurant municipz
Serge Farrugia a mis en place des prot
coles de tracabilités en collaboration ave
le personnel de la cuisine.

Chaque année, au travers de formatic
in situ, il s'assure de l'application de c
normes.

Ces rappels de formation au personne
permettent d'aborder la législation et L
nouvelles réglementations.

Des certificats de formation leurs so
délivrés chague année pour les service
de controle W

omme chaque année au printemps,
Uinitiative de Jean-Claude Freychet,

commission environnement/patrimoin
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